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 ،اجراي مانور نحوه زمان و رساني اطلاع و اجرا حسن منظور به .1

 به و تدوين رانـمدي براي اي ژهـوي ورالعملـدست ساله همه

هاي آينده  اما در نظر است براي سال. شد ارسال مي مدارس
چاپ  تا از گيرد قرار مدارس اختيار در ثابت دستورالعملي

نگهداري اين بنابر ؛شود كاسته آن هاي هزينه تحميل و مجدد
سند اصلي برگزاري مانور به عنوان مبنا و  اين دستورالعمل

آن تا زماني كه مفاد  و است ضروري آينده هايسال براي
جديدتر تحويل مدارس گردد، براي اجرا در  دستورالعمل

 .مانورهاي سالهاي آينده لازم الاجرا خواهد بود

كشور و نتايج كارگاه مدارس سراسر  از دريافتي هاي گزارش .2
كه  دهد مي انـنش 27/5/88 مورخ ورـمان اسيـشن آسيب

اهگيري و ـپن مانور يعني اسيـمتاسفانه دو اصل مهم و اس
 مبتني است،كه اجراي مانور بر اين دو اصل  مناسب خروج

مسائل نمايشي  كمتر مورد توجه قرار گرفته و ،هادر مانور
 و تخريب ، آواركشته شدگان و دادن مجروحان مانند نشان

؛ است شده رـت پررنگ دهند نمي پوشش را انورـم اهداف كه
شود،  مي اـتقاض كنندگانزارـبرگ و مديران تمامي از اينبنابر

پناهگيري و  مبنا و اساس كار مانور را بر دو اصل فوق يعني
اهداف  از شدن ارجـخ از وانـت حد تا در دهند رارـق روجـخ

  . آيد گيري بعمل ضروري جلو هاي غير هزينه تحميل و اصلي

  
  
  

بامهمسخني 
محترممديران   



 

 - هاي بعمل كارشناسي اساسبر و مانور دوره چند برگزاري از پس
  گرديده ابـانتخاي اين فعاليت آموزشي اجر براي اهـم آذر 8 آمده روز

 آذر 8ساله مانور سراسري زلزله و ايمني در  همهاساس  اين ، براست
  .گردد مي برگزار كشور مدارس سطح تمامي در همزمان بصورت ماه

  
 "زنگ ايمني در برابر زلزله"آژيري تحت عنوان مانور،  روزدر 

از طريق راديو سراسري و راديوهاي  10:30تا  10بين ساعت 
 .پخش خواهد شد) به مدت يك دقيقه(مراكز استانها 

راسري را ـتوانند راديو س رم مدارس ميـمديران محت
 9/93FMموج كوتاه  طول و 900AM موج بلند ر روي طولـب

و طول  7/104FMو راديو پيام را بر روي طول موج بلند 
  .دريافت كنند 1188AMموج كوتاه 

انجامد  از زمان شروع آژير كه به مدت يك دقيقه به طول مي
هنگام  ضـروري اقدامات اساس بـر( وزان بايدـآم دانش آن پايان تا

  اند، بمانند؛ گيري كرده در هر مكاني كه پناه )مانور
  معلمان همكاري با )فرضي زلزله پايان منزله به( آژير پايان از پس

 به رفتن( خروج مرحله آرامش با بايستي آموزان دانش ،معاونان و

آموزان  باشيم دانش داشته به ياد. دهند را انجام) مدرسه حياط
كنار ديوارها و ساختمانها تجمع  هيچ وجهداخل حياط به 

 .نكنند و در وسط حياط بنشينند
  
  
  
  
  
  

 زمان برگزاري
مانور   

چگونگي برگزاري

آموزان سر كلاس  كه دانش سوم يازنگ دوم  زمان مدارس نوبت بعد از ظهر در
  .به مدت يك دقيقه با استفاده از زنگ مدرسه مانور را انجام دهند هستند
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هاي  سلفون هان
ي بلند يا پرده 

 شته باشد؛

در ...  ها و فسه

از، آب و ـي گ
سط متخصصين 

 داخل قفسه ق

ديوار  به شكل 

 آن با بستهاي 

رضروري مانند 
زله راه ـوع زلـق

آن روي ها، شيشه
اي پارچه ها پرده 

 پنجره فاصله داش
ا، قفـها، كمده ه

 شوند؛
اـه كشي ق، لوله

احتمالي توسط ص

احتراق ي يا قابل
 داده شود؛

L  با بستهاي

 تكثير و نظاير

جي از وسايل غير
وقن است پس از 

 د؛

ش احتمالي ريزش
پنجره ييا جلو

آموزان از كنار ش
سياه بلوها، تخته

مناسب محكم ش
رقـهاي ب كشي م

 بررسي و نواقص

د شيميايي، سمي
قات پايين قرار د

ها ابخانه، قفسه

هاي چاپ و ه
 د؛

و راههاي خروج
كه ممكن...  ه و

نند، خالي شوند

ر از جلوگيري ي
شود و زده سبي

كره نصب شود؛
ز و نيمكت دانش

ز، تابلاي آويـاغه
ي خود با بست م

ز و سيمـد، پري
آنها رهاي اصلي
 طرف شود؛

 آزمايشگاه، مواد
دار و طبقا ي قفل

كتا و آزمايشگاه
 كم شوند؛

مپيوترها، دستگا
سب محكم شوند

ها و روها، راه پله
الهـدان، سطل زب

وج را مسدود كن

براي 
چس
كرك

ميز 
چرا 

جاي
كليد 

شير
ط بر

در 
هاي

در 
محك

كامپ 
مناس

راهر 
گلد
خرو

خود
زله
نيم

               

ونه مدرسه خ
ا در برابر زلز

كن تر ايمن

چگو
را



 

سالم بودن آنها، 

آموزان، از  انش

 هميشگي آنها 
رات ديگر ـخط

طرف بيرون باز 
  شود؛ ي

براي تمامي .. 

د و از نظر فني 

تواند خطرات  ي
 هش دهد؛

از ) خروج (آن 
ن حتماً فاصله 

در  آموزان نش
وي چاه آب يا 

وارهاي مدرسه 
 د؛

نكرهاي بزرگ 

 با اطمينان از س
 رار داده شوند؛

تن معلمان و د
 . هيز شود

وده و رعايتـنب
يا خ زله وـگام زل

به ط... مايشگاه و
انجام مييشتري 
.اوليه و مكهاي

 خروجي بازديد

راري گاز ميـضط
سوزي را كاهش ش
و چه بعد از آ ي

انـساختم و رسه

تجمع دان براي
بر روشود  ي مي

چاه فاضلاب، ديو
گذاري شوند مت

وقوع زلزله از تا

نشاني بررسي و
قابل دسترس قر
ج و محل نشست

پره...  گين، آينه و

ت اجراي مانور نب
هنگ آموزان در ش

دي كلاسها، آزم
ري با سهولت بي
شاني، جعبه كم

 سترس باشند؛
لولاهاي درهاي

 شوند؛
سيستم قطع اضط
ز زلزله مانند آتش

گيري پناه زمان
مدربيروني اي

 شود؛
ي كهمحل شود

بيني پيشحياط
 ب نباشد؛

ند پنجره ها، چ
ن معرفي و علام
ب براي بعد از و

هاي آتش ن سول
 جاي مناسب و ق
 مسيرهاي خروج
ب تابلوهاي سنگ

د زير تنها جهت
 به ايمني دانش

 :مايند
چه درهاي ورود
د خروج اضطرار

نش هاي آتش سول
آموزان قابل دس ش

قفل و ل -3
كنترل ش

وجود س -4
ناشي از

چه در -5
اـديواره

گرفته ش
ش توجه -6

داخل ح
فاضلاب
ن خطرناك مانن

آموزان براي دانش
نظور ذخيره آب

كپس 
ج در

در 
نصب

  
موارد

تواند مي
كمك نم

چنانچ -1
شوند

كپسو - 2
دانش

اماكن -7
بر... و

به من -8

مهم
)ور

م هتوصيچند 
از اجراي مانو

 چ
قبل ا(  
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مناسب و ايمن 

 
 امدادي شاني و

 ؛)ض

ن درهاي كرد ل

 در اين راهنما 

    ت باشند، 

 آب در جايي م

  شوند؛

نش هاي آتش شين
و عرض ارتفاع ظر

از قفل ، مدرسه

صيه شدهي تو
  .شود

راي حفاظ ثابت
  .ده شود

سعي شود تانكر

اً باز نگه داشته

ماش خروج و ودر
ازنظ( اشدناسب ب

وزان درـآم انش
 .دداري شود

ستفاده از روشهاي
انجام ش

  
  
  

نبايد دارا) مكف
آنها استفاد ي از

استفاده شود، س
 ه شود؛

ها خروجي حتماً

ور براي ر مدرسه
من ر زمان حادثه

ر زمان حضور دا
ود و خروج خود

مانور صرفاً با است

بويژه طبقه همك
زمان اضطراري

آب ا
تعبيه

راهها -9
 

 

در -10
در

در -11
ورو

ممراحل 

بو( هاي مدرسه
تا در ز

  
  
  
 

  

پنجره



    

 

گيري نمايند  اه

 هستيد و به 
 و به دور از 
مراقب خود و 

گيري كنيد،  ناه
زده و با دست 

شما از  كلاس 
دار است،  سته

 و مانيد و از سر
  ت كنيد؛

وجود  آموزان ش
نوي خود را به 

  .ت كنيد

افراد بايستي پنا

يك يا دو طبقه
ازــب ايــه فض

مين نشسته و م

ز پنـ در زير مي
ز زمين را به ود

انچه صندليـن
رادي و دـع انف

روي صندلي بم
خود مراقبت ردن

دانش براي  ميز
شسته و يك زان
 سر خود مراقبت

از راديو تمامي ا

ف ساختمانهاي ي
باشيد، به ك مي

ا رفته و روي زم

هستيد، س درس
وـوي خـزان يك

 حكم بگيريد؛
چن -3

نوع
ر بر
رـگ
  
  
  
  
  
  
  
  

زير در كافي 
ميز و نيمكت نش

و يا دست از ب

ض پخش آژير ا
  :ظور

در طبقه همكف
زديكـروجي نـخ

تمانها و ديوارها
 .فيان باشيد

ل كلاسـدر داخ
كه ي ورتـص ن
هاي ميز را مح ه

كه فضاي ورتي
دو رديف م  بين

ه و با كيف، كتاب

به محض
بدين منظ

  

اگر د - 1
در خ
ساخت
اطراف

د اگر -2
اين به
ايهـپ

صو در
نداشت،
زمين زد

راي
نور

  
  

مراحل اجر
مان
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راي ـب ي مناسب
اب و يا ـكت ف،

 

ار ــكن تيد، به
و ها  ر از پنجره

ديوار نشسته  نار
كيف، كتاب و يا 

مواد و  از ه دور
 بگيريد؛ ها پناه

زمان  اگر در
ار ديوار ـكن 

ت كنيد و به 

ايـداخلي ج ي
كيف با و نشسته ر

 كنيد؛

رو هستــراه ر
ي داخلي و دور

كن سپس برويد، ها
خود را با ك  گردن

 ؛پوشانيد

به و ديوار گوشه
هاي نگهداري آنه

باشند، ولي اگ ي
كرار كنيد بلكه

مراقبت سر خود

وارهايـگوشه دي
وارـگوشه دي در

فظت كمحا دنتان

در رـاگ - 5
ديوارها
ه شيشه
و و سر

دست بپ
                 

 
گ در گاه هستيد

ه قفسه و سمي ،
  

اه گيري نميـن
نيد از آنجا فرا
ب يا دست از س

 .ه ندهيد

كلاس درس، گ ر
.ري استـگي اه

ست از سر و گرد

     

                                                     

ايشگـآزم چه در
احتراق، قابلت

ناسبي براي پن
وديد، سعي نكن

ابـ كيف، كت
ي كنار پله تكيه

در - 4
پنا
دس

 

    

                            

چنانچ -6
مايعا

ها محلهاي منا 
در آن مكان بود
له نشسته و با

هاي جه به نرده

  
  
  
  
  
  

 
 

راه پله
زلزله د
روي پله
هيچ وج



 

 

جاي  در و ويد
 يري كنيد؛

 

كتبال،  سبد بس
يد و درسه بنشين

 
وها، ـتابل( دارند

ري دارد از آن 

  . ك نكنيد

گيري  ي پناه
 نحوه اتصال 

احتمال  زلزله
ر چوب در با 

شو دور كتاب ي
گي پناه ر داخلي

بازي،هاي زمين 
ر وسط حياط مد

 :كنيد
ي فاصله بگيريد؛

د رتابـپ يا قوط

مانند بخار مايي

حل خود را ترك

ن مناسبي براي
ن ند سال اخير
كه در زمان زل

گيري چهار اه

هاي قفسه از تيد
يز يا گوشه ديوا

ه هستيد از تيركه
فاصله بگيريد و در

  .ن باشيد

كات زير توجه ك
اي درهاي شيشه

سق كه امكان ي
   شويد؛
گرم وسايل شما

ن پخش آژير، مح

ه عنوان مكان
 و سازهاي چند

كنحوي است ه
پنا حال حاضر

 .شود ه نمي

هست كتابخانهدر
زير مي بي مانند

 در حياط مدرسه
فاها و ساختمانها

ب خود و اطرافتان

ي پناه گيري به نك
ها و د از پنجره - 

وسايلي ارـاز كن
دور ...)گلدانها و

چنانچه كلاس
  فاصله بگيريد؛

ر طول مدت زما

هار چوب در به
و نه در ساخت
ت ساختمان به

حبنابر اين در ،
ت و ساز توصيه

اگر د -7
مناسب

 

اگر  - 8
ديواره
مراقب

براي
الف
-ب

گ
- ج

ف
د - د

 
اي گذشته چها

متاسفانه. شد ي
اسكلت ب در به

 آن زياد است،
تنوع در ساخت

  
  
  
  
  

هاي تا سال
توصيه مي

چوب چهار
آ جابجايي
توجه به تن
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ري خارج و به 

هجوم به سمت 

آموزان به  دانش
اين كار .  شوند

ي به عمل آمده 

 شده در وسط 
هاي  رها و چاه

و  ين بنشينند
مودن دست به 

 آموزان دانش روج
تواند به كنترل  

 .دي نمايد

م دادند مدير يا 
ي مانور مدرسه 
با زلزله و حتي 

 وجود دارد، با 
شدن از راهروها 
عاونان و معلمان 

ر ـگونه خط هر
 . را بعمل آورند

گير ز محل پناه

كرده و از ه فظ

دمايي معلمان، 
ز كلاس خارج

ها جلوگيري ه پله

بيني حل پيش
ساختمانها، ديوار

زمي روي و كرده
وزان با زنجير نم

خر از كرده و حاطه
رند، اين كار مي
 زلزله كمك زياد

ه خروج را انجام
ورد نحوي اجراي
ت هاي مقابله ب

 .ند

روجي متعددي
ش ن، مسير خارج
معا .و تعيين شود

ي جلوگيري از
هاي لازم مراقبت

راديو، ا  آژير از
  :ن منظور

مش خود را حف
  اجتناب كنيد؛

ماهنگي و راهنم
س از ديگري از
 از ازدحام در راه

 نند؛صدمه نبي

آموزان در مح ش
به دور از س(ط

تجمع ك) ضلاب
آمو هي از دانش

آنها را اح دور يگر
وگيري بعمل آور

آموزان پس از ش

آموزان مرحله ش
مانور با آنها در مو
ر بالا بردن مهارت

كنرواني صحبت

هاي خر سه راه
آموزان جيه دانش

ها تقسيم و لاس
مان خروج، براي

آموزان، م دانش ي

 از اتمام پخش
درسه برويد؛ بدين
خونسردي و آرام
درهاي خروجي

سعي شود با هم
نوبت و يكي پس

گردد موجب مي
آموزان ص و دانش

دانش - 3
حياط
فـاض
گرو
يكد
جلو

دانش
 

نكه دانشپس از آ
مسؤول اجراي م
و تاثيرات آن در
مسائل روحي و ر

چنانچه در مدرس
هاي قبلي و توج ي

ها از قبل بين كلا
ر زملازم است د

ديدگي آسيب ي و

پس
حياط مد

خ - 1
د

س - 2
ن
م
و

 

پ - 4
م
و
م

چ :توجه
هماهنگي
ه و راه پله

محترم لا
اليـاحتم

  



 

  خطرناك؛ اجسام و ساختمان ديوارها، كنار حياط داخل گيري پناه - 1
 :گيري در جاهاي نامناسب مانند پناه -2

  زير پنجره؛ -
 زير وسايل بازي؛ -
  .زير وسايل قابل سقوط -

 و بردن با هجوم همراه شتابزده بصورت ها كلاس از خروج -3
 دويدن با سرعت به طرف در خروجي؛

  .شود و دلهره مي ترس ها كه موجب دادن كشته و مجروح نشان -4
  
  
  
  
  
  

 مدرسهرم ـاولياء محتور، ـرد جديد مانـتوجه به رويكبا 
زلزله، ايمني،  زمين، موضوعات با زير هاي فعاليت از توانند مي

وزان به ـآم رغيب دانشـجهت ت در...  و خروج ري،ـپناهگي
    ايشان هاي دانسته زايشـاف و امهـبرن وقـف هاي فعاليت
  :گيري نمايند بهره

اشي، ـانند نقــم يهاي از روشگيري  رهــبهدايي ــابت در مقطع 
 ...و كاردستي، 

 ،و داستان شعر ي مانندهاي از روش گيري بهره راهنمايي مقطع در 
 ... و  ، روزنامه ديواريكاردستي

و تحقيق  انندـم يهاي از روشري ـگي بهرهوسطه ــمت مقطع در 
  ...و  ، ساخت ماكت، طراحي پوسترمقاله نويسي

  
  
  
  

برخي اقدامات
 نامناسب

   ورـراي مانـارت بر حسن اجـسؤول اجرا و نظـمديران محترم مدارس م
.مي باشند  



نحو پناه 13
گيري زير ميز

 

 

نحوپناه
گيريزيرميز

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



نحو پناه
 

گيري روي صندلي
 

هاي دسته
 

دار

 

پناه
نح

صندل
ي

ي
گ

هايدسته
دا
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نحو پناه
 

گيري در راهرو

 

 

نحوپناه
اهو

يد
گ
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